
自分の
知識の幅が

広がりました!

当会にご興味のある店主店主は、
お気軽にお問合せください!

西尾市の様々な業種の店主が集まり、
【ふれあい教室】【研究会】を行っています。

自店の逸品商品・サービスを研究、PRするとともに
他店の取り組みなどを、楽しく一緒に勉強し、個店
経営力の強化を目的としています。

西尾一店逸品研究会とは
西 尾 一 店 逸 品 研 究 会 の 取 り 組 み

SNSの講師を招き、サービスのSNSの講師を招き、サービスの
PRや求人PRや求人の方法を学びました。の方法を学びました。

自店の商品を使った自店の商品を使った
実演実演で取り組み発表♬で取り組み発表♬

LINE公式アカウントの勉強会。LINE公式アカウントの勉強会。
参加型参加型の講座で楽しく学びました!の講座で楽しく学びました!

「ショート「ショート動画動画の作り方」講座。の作り方」講座。
無料アプリCapCutで編集まで無料アプリCapCutで編集まで
行いました★行いました★

地域密着の工務店として地域密着の工務店として
大手と差別化大手と差別化するには!?するには!?

参加店間の情報交換や話題のSNSの
勉強会等により、知見を広め、経営力の

強化を図る勉強会です。

研 究 会
知見を広め経営力UP!

担当:西尾商工会議所  平松

QRコードからのお申込が
難しい方は上記問合せ先に
ご連絡ください。

問合せ先
TEL 56-5151

お申込はこちらから▼

主催:西尾一店逸品研究会(西尾商工会議所内 TEL56-5151)、西尾商工会議所

InstagramInstagramでで情報配信中!情報配信中!

店
主
が
先
生
︑

お
店
が
教
室
︒

初参加 初参加 初参加 ふれあい教室の内容や各店の情報をInstagramでチェック!!▶

令和
6年3月20日(水)～4月30日(火)

※受付時間は各店で異なります。
※受付時間内でも電話に出られないことがあります。
※参加料は1回あたりの金額となります。
※参加料は税込み価格です。

開催
期間

申込
方法 各店へ直接お申し込み下さい。 予約制 先着順教室は

全て

3月5日(火)より受付開始! 3月5日(火)より前に
お電話頂きましても、
ご予約出来ません。

受付
開始

ああななたたのの「「新新ししいい出出会会いい」」にに彩彩りりをを!!

西尾西尾
街のふれあい教室街のふれあい教室

のの春春

楽しく学ぶ 美味しく食べる 健康で美しく 自分で作る教室は「好き」で選べる4タイプ
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※紙面全体の統一のため表記を変更している場合があります。
※予約制/税込/1回あたりの金額等は紙面全体に記載があります。
※レイアウト統一の都合上、画像をトリミングしている場合が有ります。
※文字数オーバーの場合は文字サイズが小さくなります。

特殊な技法で作りあげる繊細な造花を一緒に作って
みましょう！プリザーブドフラワーと違った改たな作品作りが
楽しんでいただけると思います。

ナガエ
塗装株式会社
開催場所/丁田町柳堂14-2
定休日/日曜日　駐車場/10台

☎ 0120-54-4868
受付時間/8:00～17:00

日 時
4月6日（土）
9:00～11:00
14:00～16:00

定 員  5名/回
対 象  小学生以上

参加料  2,000円（教材費）

アメリカンフラワーを作ろう!! 26

※紙面全体の統一のため表記を変更している場合があります。
※予約制/税込/1回あたりの金額等は紙面全体に記載があります。
※レイアウト統一の都合上、画像をトリミングしている場合が有ります。
※文字数オーバーの場合は文字サイズが小さくなります。

ウクレレの自作キットを利用して、世界に一本の「自分だけの
ウクレレ」を作ってみましょう!もちろん演奏の基礎も教えます!

Tz（ティーズ） 
ミュージックスクール
開催場所/巨海町上縄49-8
定休日/不定休　駐車場/4台

☎ 0563-65-0770
受付時間/12:00～22:00

日 時
➀3月20日（水）
13:00～14:30
➁3月31日（日）
10:00～11:30
➂4月6日（土）
10:00～11:30
➃4月30日（火）
13:00～14:30

定 員  4名/回
対 象  小学生以上

 （※小学生以下は保護者同伴）
参加料  4,500円（参加料及び教材費）

自分だけのウクレレを作ろう! 初参加 27

※紙面全体の統一のため表記を変更している場合があります。
※予約制/税込/1回あたりの金額等は紙面全体に記載があります。
※レイアウト統一の都合上、画像をトリミングしている場合が有ります。
※文字数オーバーの場合は文字サイズが小さくなります。

魔法の彫刻刀「消しゴムはんこ彫れちゃう♥底丸三
角刀」を使ってかわいいイラストやお名前を彫ります。

消しゴムはんこの
アトリエ
RORO COLORE
開催場所/花ノ木町1-12 エイトビル2F
定休日/不定休　駐車場/5台

☎ 050-3743-6055
受付時間/10:00～17:00

日 時
➀3月23日（土）
10:00～10:50
➁3月23日（土）
11:00～11:50　 

定 員  6名/回
対 象  小学2年生以上

参加料  1個880円
じっくり学べる「ROROの
消しゴムはんこ教室

（2時間2,200円）」もあります。
お問い合わせください。

持ち物  眼鏡（必要な方のみ）

お絵かきお名前はんこを作ろう！

お申込用
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※紙面全体の統一のため表記を変更している場合があります。
※予約制/税込/1回あたりの金額等は紙面全体に記載があります。
※レイアウト統一の都合上、画像をトリミングしている場合が有ります。
※文字数オーバーの場合は文字サイズが小さくなります。

5月12日の『母の日』に手作りを贈りませんか？
健康運アップや金運アップ、忙しいお母さんにはスト
レス解消や癒しなど、お好きな組み合わせで一緒に
作りましょう！

シャオ どれぃぶ
開催場所/西尾市下町

（おしろタウン SHAO docomo側 外店舗）
定休日/水・日曜日
駐車場/あり

☎0563-57-8106
受付時間/10:00～18:00

日 時
➀4月7日（日）
➁4月9日（火）
➂4月10日（水）
各日10:30～12:00
　　13:00～14:30　 

定 員  5名/回
対 象  中学生以上

参加料  2,500円
（箱、ラッピング材付き）

母の日のプレゼントに
『天然石のブレスレット』を贈ろう

お申込用
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※紙面全体の統一のため表記を変更している場合があります。
※予約制/税込/1回あたりの金額等は紙面全体に記載があります。
※レイアウト統一の都合上、画像をトリミングしている場合が有ります。
※文字数オーバーの場合は文字サイズが小さくなります。

♡お花のフレーム作り♡
母の日＆ご自宅用に人気のアートです。
お好きな色でオリジナルフレームを作りましょう。

ハンドメイド acco
開催場所/上矢田町
定休日/不定休　駐車場/4台

☎080-4961-8241
受付時間/10:00～17:00

日 時
➀4月15日（月）
13:30～15:30
➁4月23日（火）
13:30～15:30
➂4月25日（木）
10:00～12:00 

定 員  4名/回
対 象  小学生以上

参加料  1,700円
持ち物  眼鏡（必要な方のみ）

細長い紙をくるくる巻いて作る
ペーパークイリング体験

お申込用

あ
な
た
の
お
店
も

あ
な
た
の
お
店
も

教
室
を

教
室
を

は
じ
め
ま
せ
ん
か

は
じ
め
ま
せ
ん
か
??

参加店
随時募集中!

ハンドメイドacco
アトリエROSA

西尾市の
お店の魅力を

再発見★

子どもと参加して
楽しい思い出に

なりました♬

お花が可愛く、

癒されました！

楽しかったです。
とても気持ちがよく、頭がスッキリしました！

お客様のご感想です
前回のふれあい教室にご参加いただいた
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※紙面全体の統一のため表記を変更している場合があります。
※予約制/税込/1回あたりの金額等は紙面全体に記載があります。
※レイアウト統一の都合上、画像をトリミングしている場合が有ります。
※文字数オーバーの場合は文字サイズが小さくなります。

アットホームな環境で心理学のプロから学びませんか。
今の課題が見つかり、自分らしく生きるヒントがもらえるかも!

魅RAKU流
開催場所/本町30

（コスモEMタウン内）
定休日/日曜日
駐車場/近隣の市営駐車場

☎ 090-7308-0944
受付時間/7:00～21:00

日 時
➀3月30日（土）
➁4月1日（月）
➂4月5日（金）
各日 10:00～11:30
 12:00～13:30

定 員  6名/回
対 象  大人

参加料  1,000円（教材等）
持ち物  筆記用具

深層心理がわかる心理学 2

※紙面全体の統一のため表記を変更している場合があります。
※予約制/税込/1回あたりの金額等は紙面全体に記載があります。
※レイアウト統一の都合上、画像をトリミングしている場合が有ります。
※文字数オーバーの場合は文字サイズが小さくなります。

手相の入門中の入門です。
今の自分の手相を見てみよう。

京 大漆圭
開催場所/上町西町19-1（京事務所）
定休日/不定休　駐車場/4台

☎ 090-7603-7474
受付時間/9:00～21:00

手相入門教室

日 時
➀3月20日（水） 10:00～12:10
➁3月23日（土） 10:00～12:10
➂3月25日（月） 14:00～16:10
➃3月26日（火） 10:00～12:10
➄3月27日（水） 10:00～12:10
➅3月30日（土） 10:00～12:10
➆4月  1日（月） 14:00～16:10
➇4月  2日（火） 10:00～12:10　 

定 員  3名/回
対 象  18歳以上女性限定

参加料  1,000円（テキスト代）
持ち物  筆記用具

お申込用

3

※紙面全体の統一のため表記を変更している場合があります。
※予約制/税込/1回あたりの金額等は紙面全体に記載があります。
※レイアウト統一の都合上、画像をトリミングしている場合が有ります。
※文字数オーバーの場合は文字サイズが小さくなります。

LINX婚活クラブ
開催場所/
吉良町宮崎地僧坊2番地 1

（三河湾リゾートリンクス 迎賓館）
定休日/不定休
駐車場/200台

☎0563-32-3715
受付時間/11:30～19:00

日 時
期間内の
各日11:30～16:00

定 員  2名/回
対 象  20歳から

（男性は定職者に限ります）
参加料  無料

【一年以内に結婚したい方へ】最新のお見合い
システムで、効率的に婚活ができます

24時間好きな時間にお相手探し！
日程調整はカウンセラーが代行！
プロポーズ、婚約まで専任カウンセラーが
一貫サポート！

お申込用
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※紙面全体の統一のため表記を変更している場合があります。
※予約制/税込/1回あたりの金額等は紙面全体に記載があります。
※レイアウト統一の都合上、画像をトリミングしている場合が有ります。
※文字数オーバーの場合は文字サイズが小さくなります。

トータルヒーリング
サロン リブラ
開催場所/今川町落13番地１

（ベラーモ内）
定休日/不定休
駐車場/2台

☎090-6014-8212
受付時間/13時以降

日 時
期間内平日の
13:00～17:00 45分間

定 員  2名/回
参加料  1,000 円（ 資料代等 ）
持ち物  筆記用具

春です！自分に一番似合う
「色」見つけませんか？

春はスタートの季節です。自分に似合う4つのシーズン（春夏
秋冬）だけでなく、シーズンを超えたベストを見つけて、新しく
スタートしませんか？お気に入りのお洋服をお持ちください。

5

※紙面全体の統一のため表記を変更している場合があります。
※予約制/税込/1回あたりの金額等は紙面全体に記載があります。
※レイアウト統一の都合上、画像をトリミングしている場合が有ります。
※文字数オーバーの場合は文字サイズが小さくなります。

ユミ・カウンセリング
サロン
開催場所/熊味町大道北63-5

（ユミトリミングサロン内）
定休日/不定休　駐車場/4台

☎080-5292-6376
受付時間/10:00～20:00

日 時
➀3月20日（水）
➁3月21日（木）
➂3月28日（木）
➃3月31日（日）
各日10:00～12:00
 

定 員  4名/回
対 象  18歳以上

参加料  2,000円（テキスト代）

タロットってどんな占い?
自分を占ってみましょうか!

タロットってどんな占い?タロットについて勉強したいけど
どうしたらいいかわからない、そんな方への入門講座。
ユミの鑑定つきです。

6

※紙面全体の統一のため表記を変更している場合があります。
※予約制/税込/1回あたりの金額等は紙面全体に記載があります。
※レイアウト統一の都合上、画像をトリミングしている場合が有ります。
※文字数オーバーの場合は文字サイズが小さくなります。

本物の健康住宅専門店
ほっとスマイルハウス
開催場所/今川町馬捨場78-1

（ほっとスマイルハウス）
定休日/日曜日
駐車場/6台

☎ 0563-57-7512 
受付時間/10:00～18:30

日 時
➀4月12日（金）
10:00~12:00
➁4月14日（日）
10:00~12:00 

定 員  4組/回
対 象  小さなお子様と

 ご一緒にどうぞ♪
参加料  2,000円

（ドリンク&おやつ付き）
持ち物  ご自身のスマホ

撮影と編集を学ぶショートムービー講座

スマホ一つでできる♬お子様をかわいくショートムービーで
思い出を残したいご家族へ。
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※紙面全体の統一のため表記を変更している場合があります。
※予約制/税込/1回あたりの金額等は紙面全体に記載があります。
※レイアウト統一の都合上、画像をトリミングしている場合が有ります。
※文字数オーバーの場合は文字サイズが小さくなります。

トータルケアサロン・
Saikyo
開催場所/吉良町津平東郷112
定休日/不定休　駐車場/3台

☎ 090-5453-8744
受付時間/13:00～18:00

初心者でも簡単！ダウジングセミナー

ダウジングでハイヤーセルフの声を聞くことが出来
ます。ペンデュラムを使うことで、高次元と繋がれ本
当の自分の魂の声を聞き答えを導くことが出来ま
す。是非体感下さい。

日 時
➀3月22日（金）10:00～12:00 
➁3月22日（金）13:30～15:30
➂4月6日（土）10:00～12:00
➃4月6日（土）14:00～16:00
➄4月18日（木）10:00～12:00
➅4月18日（木）13:30～15:30
他の日にち希望の方はご連絡くだされば
対応致します。

定 員  3名/回 参加料  特別価格1,500円
（ご自分のペンギュラムがある方はお持ちください）

お申込用
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※紙面全体の統一のため表記を変更している場合があります。
※予約制/税込/1回あたりの金額等は紙面全体に記載があります。
※レイアウト統一の都合上、画像をトリミングしている場合が有ります。
※文字数オーバーの場合は文字サイズが小さくなります。

お母さん。いつも感謝しています。心の中では、思ってるんだけ
どね。照れくさくて…。
今年は描いてみませんか？お花を添えて。

ARROWS（美き華書）
開催場所/下町御城下23-1
おしろタウンSHAO外店舗（どれぃぶ）
定休日/水・日曜日
駐車場/施設内多数あり

☎080-3663-8928
受付時間/10:00～18:00

日 時
➀4月13日（土）
13:30～15:00
➁4月16日（火）
13:30～15:00
➂4月19日（金）
10:30～12:00
➃4月19日（金）
13:30～15:00  

定 員  4名/回
参加料  1,500円

【母の日】に贈ろう。
今年は気持ちをかいてみよう。

写真資材はイメージです。写真資材はイメージです。
ハガキサイズ　フレーム付きハガキサイズ　フレーム付き
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※紙面全体の統一のため表記を変更している場合があります。
※予約制/税込/1回あたりの金額等は紙面全体に記載があります。
※レイアウト統一の都合上、画像をトリミングしている場合が有ります。
※文字数オーバーの場合は文字サイズが小さくなります。

牧場で牛の話を聞き知識を深め、その後チーズ作り体験で美
味しいチーズを作ります。出来立てのチーズの美味しさに感動
します。

合同会社 酪 (らく)
開催場所/菱池町六反縄21-1
(合同会社 酪・北村牧場)
定休日/水曜日　駐車場/10台

☎ 090-7860-4222
受付時間/9:00～15:00
Mail/rakubokujou@gmail.com
FAX/0563-56-5346
(Mail・FAXは24時間受付)

日 時
開催期間中の
金曜日・土曜日 
 

定 員  4名～20名/回
対 象  小学生以上

参加料  子供（高校生以下）1,000円
 大人1,500円

服 装  汚れてもよい服

牧場見学&チーズ作り体験 10

※紙面全体の統一のため表記を変更している場合があります。
※予約制/税込/1回あたりの金額等は紙面全体に記載があります。
※レイアウト統一の都合上、画像をトリミングしている場合が有ります。
※文字数オーバーの場合は文字サイズが小さくなります。

お店で売られているような美味しい【ぼたもち】を家庭でも作っ
てみませんか。和菓子職人がプロの技術を丁寧に指導します。

菓匠 富貴（ふうき）
開催場所/錦城町162-14

（中央ふれあいセンター）
定休日/火曜日
駐車場/15台

☎ 0563-54-7148
受付時間/9:00～19:00

日 時
4月18日（木）
17:30～19:00 
 

定 員  20名
参加料  1,500円
 （教材費、材料費）
持ち物  三角巾、エプロン、

 スリッパ、手拭き、
 持ち帰り容器

【ぼたもち】教室 11

※紙面全体の統一のため表記を変更している場合があります。
※予約制/税込/1回あたりの金額等は紙面全体に記載があります。
※レイアウト統一の都合上、画像をトリミングしている場合が有ります。
※文字数オーバーの場合は文字サイズが小さくなります。

日本の発酵食品で腸美人。スプーン一杯でお肌しっ
とり美容粕。身体の中から外から綺麗に！健康に！

やっこ酒店
開催場所/平坂町上縄88-1
定休日/月曜日・第2火曜日
駐車場/6台

☎ 0563-59-6231
受付時間/9:00～20:00

日 時
➀4月3日（水）
➁4月4日（木）
➂4月6日（土） 
➃4月7日（日）
➄4月10日（水）
➅4月11日（木）
➆4月17日（水）
➇4月21日（日）
各日14:00～15:00

定 員  4名/回
参加料  1,000円

（酒粕のおみやげ付）

酒粕パワー教室
“酒粕の力で免疫力アップ!”

お申込用
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※紙面全体の統一のため表記を変更している場合があります。
※予約制/税込/1回あたりの金額等は紙面全体に記載があります。
※レイアウト統一の都合上、画像をトリミングしている場合が有ります。
※文字数オーバーの場合は文字サイズが小さくなります。

健康になりたいあなた　足もみしてみませんか。足のつま先か
ら膝上までにあらゆる異状が早く現れます。本当かしらと思う
あなたぜひご参加を。本当にはき良い靴もおすすめします。

健康ウォーキング
靴のスギウラ 
開催場所/高砂町36
定休日/火曜日
駐車場/7台

☎ 0563-54-2405
受付時間/10:00～19:00

日 時
➀4月16日（火）
➁4月23日（火） 
➂4月30日（火）
各日10:00～12:00

定 員  7名/回
対 象  大人

参加料  1,000円
（資料・マッサージ棒付）

持ち物  筆記用具

本当にはきやすい靴に
出会った事ありますか

13

※紙面全体の統一のため表記を変更している場合があります。
※予約制/税込/1回あたりの金額等は紙面全体に記載があります。
※レイアウト統一の都合上、画像をトリミングしている場合が有ります。
※文字数オーバーの場合は文字サイズが小さくなります。

お顔の筋肉体操（シワ防止）の後、
ベッドに寝ていただき、ヘッドマッサージを行います。

メナード
フェイシャルサロン
福地
開催場所/菱池町池溿31-1
定休日/不定休
駐車場/7台

☎ 090-3421-6315
受付時間/10:00～19:00

日 時
期間中の
各日10:00～17:00

定 員  2名/回
対 象  18歳以上の男女

参加料  500円（おみやげ付）

ヘッドマッサージでリフトアップ!! 14

※紙面全体の統一のため表記を変更している場合があります。
※予約制/税込/1回あたりの金額等は紙面全体に記載があります。
※レイアウト統一の都合上、画像をトリミングしている場合が有ります。
※文字数オーバーの場合は文字サイズが小さくなります。

肌分析で個別アドバイスとスタッフによるフェイシャルケア。
さらにお肌に合わせた海藻パックで美しい肌へ導きます。

ポーラ ザ ビューティー
西尾駅前店
開催場所/高畠町4-90
定休日/日曜日・祭日　駐車場/5台

☎ 0563-56-1568
受付時間/10:00～15:00
Mail/mm16755@mail.pola.co.jp
FAX/0563-56-1568

（Mail・FAXは24時間受付）

日 時
➀3月30日（土）
13:00～14:30
➁4月12日（金）
10:00～11:30
➂4月22日（月）
10:00～11:30

定 員  3名/回 対 象  女性
参加料  2,310円

（マスク代込み/ハンドクリーム付き）
服 装  襟元のあいた服装

あなたの肌悩みに寄り添い
新しい日々に自信と輝きをプラスします 15

※紙面全体の統一のため表記を変更している場合があります。
※予約制/税込/1回あたりの金額等は紙面全体に記載があります。
※レイアウト統一の都合上、画像をトリミングしている場合が有ります。
※文字数オーバーの場合は文字サイズが小さくなります。

天然水をベースにしたスカルプ＆ボディローションを使用して
クレンジング体験をしながら頭皮と髪について学びませんか？

ビーワンセラピー
makana
開催場所/西尾市住崎町
定休日/不定休
駐車場/あり

☎ 090-5117-2845
受付時間/10:00～17:00

日 時
期間中の
各日10:00～17:00

定 員  2名/回
対 象  女性

参加料  2,500円
服 装  襟ぐりのあいた服装

落とすと潤すが同時に叶う
頭皮と髪のクレンジング体験 初参加 16

※紙面全体の統一のため表記を変更している場合があります。
※予約制/税込/1回あたりの金額等は紙面全体に記載があります。
※レイアウト統一の都合上、画像をトリミングしている場合が有ります。
※文字数オーバーの場合は文字サイズが小さくなります。

薄着になる季節、マシンなどで解消法を個別にご案内します。
初めてでもできるメニューでシニアの方におすすめな運動です。

パルスポーツクラブ
6・3
開催場所/桜町奥新田2

（西尾高校北）
定休日/月曜日　駐車場/300台

☎ 0563-57-8063
受付時間
火～金曜日 10:00～22:00
土・日曜日 10:00～20:00

日 時
➀3/21（木） 11:00～12:00 ➁3/26（火） 11:00～12:00
➂4/  7（日） 15:00～16:00 ➃4/  9（火） 11:00～12:00
➄4/14（日） 15:00～16:00 ➅4/18（木） 11:00～12:00

対 象  女性限定
定 員  1組/回

参加料  550円
持ち物  運動しやすい服装・

室内用運動靴・タオル・飲み物
ご都合が合わない場合は
お問い合わせください

ぽっこりお腹を解消して代謝アップ！
太りにくい身体を目指そう！ 17

※紙面全体の統一のため表記を変更している場合があります。
※予約制/税込/1回あたりの金額等は紙面全体に記載があります。
※レイアウト統一の都合上、画像をトリミングしている場合が有ります。
※文字数オーバーの場合は文字サイズが小さくなります。

生涯歩き続けられるための健康な足づくりは小児
期の靴選びが重要。まずはお子様の足のサイズと
特徴を知ることから始めましょう!

シューズギャラリー
コヤナギ
開催場所/下町御城下23-1

（おしろタウン シャオ1階）
定休日/不定休
駐車場/あり

☎0563-56-1276
受付時間/10:00～20:00

日 時
期間内の平日
10:00 ～18:00

定 員  1ご家族様/回
（お子様3名まで）

対 象  歩き始めのお子様～小学生
参加料  1,000円/お子様一人
持ち物  普段履いている靴を

 履いてきて下さい

足育「幼児子ども専門
シューフィッター」のお子様の足計測会

お申込用
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※紙面全体の統一のため表記を変更している場合があります。
※予約制/税込/1回あたりの金額等は紙面全体に記載があります。
※レイアウト統一の都合上、画像をトリミングしている場合が有ります。
※文字数オーバーの場合は文字サイズが小さくなります。

今は化学物質まみれの生活をして、病気の蔓延、生物もどんど
ん絶滅しています。EM（有用微生物群）を使って改善しませんか!

コスモEMタウン
開催場所/本町30
定休日/火曜日　駐車場/6台

☎ 090-8556-0503
受付時間/9:30～19:30

日 時
➀3月23日（土）10:00～11:30
➁3月27日（水）10:00～11:30
➂4月14日（日）10:00～11:30
➃4月18日（木）13:30～15:00
➄4月22日（月）10:00～11:30
➅4月26日（金）10:00～11:30
その他、都合が合えば
希望の日時もOKです

定 員  6名/回
参加料  1,000円

（1,000円分EM製品の土産付き）
持ち物  筆記用具

良い微生物と暮らそう!
EM健康生活

19

※紙面全体の統一のため表記を変更している場合があります。
※予約制/税込/1回あたりの金額等は紙面全体に記載があります。
※レイアウト統一の都合上、画像をトリミングしている場合が有ります。
※文字数オーバーの場合は文字サイズが小さくなります。

・自分の健康を人任せにしていませんか？
・健康の秘訣は➀食事➁運動➂睡眠➃基礎体温を上げる

カイロ
プラクティック美咲
開催場所/下町神明下11

（ブラジル食品店
THE AMIGOS（ザ・アミーゴス）2F）
定休日/不定休　駐車場/あり

☎0563- 56-7774
受付時間/9:00～19:00

日 時
➀3月24日（日） ➁3月29日（金） ➂4月6日（土）
➃4月8日（月） ➄4月16日（火） ➅4月24日（水）
➆4月30日（火）各日10:00～12:00/14:00～16:00各日10:00～12:00/14:00～16:00
☆この日時に参加出来ない方は、
気軽に相談ください!

定 員  3名/回 対 象  女性限定
（男性の方は女性同伴であれば参加可）

参加料  1,000円
（姿勢チェック・骨盤調整付き）

持ち物  フェイスタオル・靴下・
動きやすい服装

㊙骨盤を自分で正しい位置に戻せる!!

お申込用
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※紙面全体の統一のため表記を変更している場合があります。
※予約制/税込/1回あたりの金額等は紙面全体に記載があります。
※レイアウト統一の都合上、画像をトリミングしている場合が有ります。
※文字数オーバーの場合は文字サイズが小さくなります。

手で頭を揉みほぐします。
頭がほぐされ血流が改善し、頭のコリや首コリ、
眼精疲労に期待できます。
心地よい眠りへ
ご案内します。

アトリエ ROSA
開催場所/
吉良町上横須賀寒破池74-1
ハイステージアン102号
定休日/不定休
駐車場/4台

☎090-1753-4816
受付時間/10:00～18:00

日 時
期間内の
各日10:00～19:00

（施術は40分）

対 象  女性
（男性は女性同伴であれば可能）

参加料  3,300円

ドライヘッドスパ体験
疲れた脳を癒し、快眠へご案内します

お申込用
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※紙面全体の統一のため表記を変更している場合があります。
※予約制/税込/1回あたりの金額等は紙面全体に記載があります。
※レイアウト統一の都合上、画像をトリミングしている場合が有ります。
※文字数オーバーの場合は文字サイズが小さくなります。

主にアイメイク、眉デザイン、眉のお手入れ方法をレッスンします。
某有名化粧品メーカーのブラシセット（ケース付き7本セット）
プレゼント付。お肌悩みに応じたサンプル有り。

Grace グラース
開催場所/城崎町7-23-1
定休日/不定休　駐車場/4台

☎090-6578-7220
受付時間/9:00～19:00

日 時
期間内の
各日10:00～17:00

定 員  5名/回
対 象  18歳以上の女性

参加料  1,650円
（2回コース材料費込み）

若返りポイントメイクレッスン!!
そろそろ紫外線対策も♡ 22

※紙面全体の統一のため表記を変更している場合があります。
※予約制/税込/1回あたりの金額等は紙面全体に記載があります。
※レイアウト統一の都合上、画像をトリミングしている場合が有ります。
※文字数オーバーの場合は文字サイズが小さくなります。

beauty-heart 
開催場所/国森町郷北58-31

（プライベートサロンbeauty-heart
フォレストフェアリー前）
定休日/日曜日　駐車場/2台

☎090-6571-0729
受付時間/9:00～21:00

日 時
期間中いつでも

定 員  2名/回
対 象  女性限定

参加料  2,000円
持ち物  化粧道具

 スッピンになるので
 必要な方のみ

フェイスケア教室
 （フェイシャルエステ付き）

お申込用

エアコンで乾燥してしまったお肌のお手入れを放
置していませんか?保湿する事はお肌にとても大
切な事です。若々しいお肌は保湿がきちんとされて
います。自宅で出来るフェイシャルマッサージやご
自身の化粧品の使い方次第で保湿が出来る方法
も教えます。この機会にご参加お待ちしています。
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※紙面全体の統一のため表記を変更している場合があります。
※予約制/税込/1回あたりの金額等は紙面全体に記載があります。
※レイアウト統一の都合上、画像をトリミングしている場合が有ります。
※文字数オーバーの場合は文字サイズが小さくなります。

ギャザリングとは数種類の花材をミニブーケのよう
に束ね寄せ植えする手法で出来上がった瞬間から
美しくプレゼントにも最適です。

Mioアートフラワー
工房
開催場所/鶴ヶ崎町40番地

（自宅 小笠原組 倉庫内）
定休日/不定休
駐車場/5台

☎090-3967-8934
受付時間/10:00～16:00

日 時
➀4月9日（火）
➁4月23日（火）  
➂4月30日（火）
各日13:30～15:30

定 員  5名/回
参加料  3,500円（鉢 花材など）
持ち物  エプロン

土を扱いますので
汚れてもよい服装

春のお花でギャザリングを
楽しみましょう！ 初参加

お申込用
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※紙面全体の統一のため表記を変更している場合があります。
※予約制/税込/1回あたりの金額等は紙面全体に記載があります。
※レイアウト統一の都合上、画像をトリミングしている場合が有ります。
※文字数オーバーの場合は文字サイズが小さくなります。

ガス切断と半自動溶接を体験して一輪挿しを作ります。
経験者は他の物の製作も可能です。

江本鍛冶工業所
てつ工房えもと
開催場所/細池町南側19

（福地北部小学校前）
定休日/日曜日（連絡可）
駐車場/4台

☎ 0563-53-3271
☎ 090-6588-0968
受付時間/9:00～19:00

日 時
➀4月14日（日）
➁4月28日（日）
各日9:00～11:30
　　14:00～16:30

定 員  4名/回
対 象  15歳以上

参加料  2,000円
持ち物  汚れてもよい服装・靴

（材料はこちらで準備します）

鉄は熱いうちに打て！
切ってたたいて溶接するよ！


